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PM - Varsimiaden 2025

Tavlingsdatum:

Tavlingsplats:

Tavlingstider:
Grenordning:

Alderindelning:

Priser:

Avanmalan:

Ansvarig tranare:

Bra att ha med sig:

10 maj 2025

Klippans Badhus, Klippan
Badriket, Kristianstad

Pass 1 —insim 9:00 start 10:00
Se nasta sida.

A123r B11ar C10ar & yngre
Klassindelningen ér dldern simmaren har den 31/12 2025

Resultatlista kommer att publiceras i bokstavsordning och alla simmare
far en deltagarmedalj

Vid avanmalningar maste ni kontakta tavlingens ansvariga tranare via
telefon eller sms. Annars kommer inte avanmalan fram i tid.

Andreas Lundberg, 0700 — 21 36 62

Overdragsklader (t-shirt/HSS-tréja och shorts + skor) vattenflaska,
badmdssa, simglasdgon, simklader och tva handdukar (den ena brukar
bli bl6t under tavlingen). Nagot latt att 4ta medan man vantar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas noétallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas eller en
tia for att kunna lasa skapen.

Deltagare: (Gren ordning hittar ni p& nista sida)
Agnes Heistad 35713 Ivar Johansson 357
Ida Hulthén 5713 Filippa Noltorp 357
Esther Johansson 357 Hanna Grape 357
Postadress E-post Bankgiro = =
Friluftsvagen 2 hss.kansliet@gmail.com 406-3376 HOGHNHS

263 54 Lerberget
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Grenordning:

Pass 1 (start 10:00)

DN R W N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17
18

4x50m medley flickorl2 aroy
4x50m medley pojkar 12 aroy

50m ryggsim Mix 12aroy

100m ryggsim Mix 12 aroy

50m frisim Mix 12 aroy

100m frisim Mix 12 aroy

50m brostsim Mix 12 aroy

100m bréstsim Mix 12 aroy
4x100m frisim Mix 12 aroy

Kortare lunchpaus cirka 30 minuter

4x100m ind. medley mix 12 daro y
200m frisim Mix 12 aroy

400m frisim Mix 12 aroy

25m fjarilsim Mix 12 aroy

50m fjarilsim Mix 12 aroy

100m medley Mix 12 droy

200m medley Mix 12 aro y

. 4x50m frisim Flickor 12 aroy
. 4x50m frisim Pojkar 12 daroy

Observera att simmaren vdljer om man vill simma 50 strackan eller 100 strackan i varje
simsatt (25m-50m i fjaril) och om man vill simma 100 medley eller 200 medley,

200m frisim eller 400m frisim
Simmaren kan inte simma bade 50strdcka och 100stracka i samma simsatt.

Postadress
Friluftsvagen 2
263 54 Lerberget

E-post Bankgiro
hss.kansliet@gmail.com 406-3376
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