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PM - Upp till 13, 2021

Tavlingsort & datum: Héganis Sportcenter, 24 oktober

Tavlingstider:

For vem:

Grenordning:
Anmadlan:

Tranare:

Bra att ha med sig:

Pass 1 —insim 08.00-08.50, start 09.00
Pass 2 —insim 13.30-14.20, start 14.30

Alla upp till 13 ar.
A:133ar,B:12ar,C:114ar,D:10aroy

Se nasta sida.

Sker senast sondagen den 3/10 till hss.anmalan@gmail.com

Andreas Lundberg, 0700 — 21 36 62.

Overdragsklader (t-shirt/HSS-trdja och shorts + skor) vattenflaska,
badmossa, simglasdgon, simkldder och tva handdukar (den ena brukar
bli blot under tavlingen). Nagot |att att 4ta medan man vantar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas notallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas for att

kunna lasa skapen.

Deltagare: (Ni som dr blé markerade simmar dven i lagkapperna)
Namn: Gren: Namn: Gren:
Ida Blomkvist 4121620 Arild Julku 5131721
Simone Capuder 26101418 Juni Lampa 261018
Ellie Carbonnier 618 Adele Lazzari 18
Esther Eriksson 26101418 Alma Lazzari 41220
Willion Grahn 311 Adrina Lindkvist 71119
Hanna Hansson 218 Ofelia Madenteg 81620
Matilda Johansson 261018 Edvin Nilsson 59131721
Tindra Johansson 218 Vilmer Nilsson 3719
Sofia Jucite 26101418 Linnea Nordestad 2618
Moa Noren 2101418 Henry Pritchard 7111519
Eric Sandrup 5921 Zoé Pritchard 1216 20
Isabelle Svensson 48121620 Elly Vendel 26101418
Nelly Andersson 481220 Hugo Brunlid 21
Layla Flora 61018 Hedda Brunlid 18
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Grenordning
séndag fm - PASS 1
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GREN Klass
Lagkapp

4X50m Medley Mix 13dro y Mixed
25m Fjaril Fl 11droy Flickor
25m Fjaril Po 11éroy Pojkar
50m Fjaril F1 12-13 ar Flickor
S50m Fjaril Po 12-13 ar Pojkar
50m Rygg Fl 11droy Flickor
S50mRygg Polldroy Pojkar
100m Rygg Fl 12-13 ar Flickor
100m Rygg Po 12-13 ar Pojkar
S50m Brost Fl 11drovy Flickor
S0mBréstPo 1l drovy Pojkar
100m Medley Fl 12-13 ar Flickor
100m Medley Po 12-13 ar Pojkar

Séndag em- PASS 2
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100m Medley Fl 10-11 ar Flickor
100m Medley Po 10-11 ar Pojkar
100m Brost Fl 12-13 ar Flickor
100m Brgst Po 12-13 ar Pojkar
50m Frisim Fl 11droy Flickor
50m Frisim Po11droy Pojkar
100m Frisim Fl 12-13 ar Flickor
100m Frisim Po 12-13 ar Pojkar
Lagkapp

4X50m Frisim Mix 13droy Mixed
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