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S71 Cup 2023

Tavlingsdatum: 11 Mars 2023
Tavlingsplats: | Qpoolen, Hissleholm
Tavlingstider: Insim 08.00  start 09.30
Paus 1 timme efter gren 13 (s& ha med egen lunch/mat)
Alderindelning: DAMER/HERRAR: 12-13 &r, 14-15 &r, 16-17 ar, 18 ar o dldre
For de som ar 12 ar, géller de riktlinjer som forbundet har, att trénare
ska bedéma 12-aringar som mogna for att fa tavla med fullt regelverk..
Klassindelningen dr dldern simmaren har den 31/12 2023
Begransning: Hassleholm forbehaller sig ratten att begransa antalet heat i varje gren.
Priser: Pris till de 3 framsta i respektive gren och aldersklass.
Tranare: Andreas Lundberg, 0700 — 21 36 62
Kostnad: 65kr/individuell start.

FOr sena avanmalningar kommer man att behova betala 150kr.

Bra att ha med sig:  Overdragsklader (t-shirt/HSS-tréja och shorts + skor) vattenflaska,
badmdssa, simglasdgon, simklader och tva handdukar (den ena brukar
bli bl6t under tavlingen). Nagot |att att 4ta medan man vantar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas noétallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas for att

kunna lasa skapen.

Deltagare: (Gren ordning hittar ni pa nasta sida)

Alsed Ingrid 191725 Julku Arild 24610121824
Bjork Julia 391925 Kulle Signe 59111925
Brunlid Hugo 101218 24 Kuzmickaite Andrea 591119
Hansson Hanna 591925 Lidborn Ellinora 135911192325
Johansson Nova 51119 Madenteg Ofelia 5911
Juciute Sofia 591119 Persson Lisa 5919

Postadress E-post Bankgiro
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Friluftsvagen 2 hss.kansliet@gmail.com 406-3376

263 54 Lerberget
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GRENORDNING

LORDAG FM START KL 09.30

GREN 1 200 M FRISIM
GREN 2 200 M FRISIM
GREN 3 100 M BROSTSIM
GREN 4 100 M BROSTSIM
GREN 5 50 M RYGGSIM
GREN & 50 M RYGGSIM
Paus 15 min
GREN 7 200 M FJARILSIM
GREN 8 200 M FJARILSIM
GREN 9 100 M FRISIM
GREMN 10 100 M FRISIM
GREN 11 50 M BROSTSIM
GREN 12 50 M BROSTSIM
GREN 13 400 M FRISIM
Paus 1 timmer
GREN 14 200 M RYGGSIM
GREN 15 200 M RYGGSIM
GREN 16 100 M FJARILSIM
GREN 17 100 M FJARILSIM
GREN 18 50 M FRISIM
GREN 19 50 M FRISIM
Paus 15 min
GREN 20 200 M BROSTSIM
GREN 21 200 M BROSTSIM
GREN 22 100 M RYGGSIM
GREN 23 100 M RYGGSIM
GREN 24 50 M FJARILSIM
GREN 25 50 M FJARILSIM
GREN 26 400 M FRISIM
Postadress E-post
Friluftsvagen 2 hss.kansliet@gmail.com

263 54 Lerberget
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