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Ö resund Meeting 2023 

Tävlingsdatum: 4-5 Mars 2022 

Tävlingsort: Filborna Arena, Helsingborg 

Tävlingstider: Pass 1 & 3 – insim 07.45, start 09.00 

  Pass 2 & 4 – insim 14.45, start 16.00 

  Vi samlas 5 min innan insim ombytta och klara inne i simhallen. 

För vem: 13-14 år, 15-16 år o 17 år & ä. Det kommer att vara begränsningar. Och 

det kommer att vara tider som sätter begränsningarna. 

Tränare:  Andreas Lundberg, 0700 – 21 36 62 

Kostnad:  75 kr / start. Anmälan är bindande gällande betalning. 

Bra att ha med sig: Överdragskläder (t-shirt/HSS-tröja och shorts + skor) vattenflaska, 

badmössa, simglasögon, simkläder och två handdukar (den ena brukar 

bli blöt under tävlingen). Något lätt att äta medan man väntar, t.ex. 

macka, frukt, nötter, drickyoghurt, inte godis. Tänk bara på att det kan 

finnas nötallergiker och hantera dem i förslutna påsar. Hänglås för att 

kunna låsa skåpen. 

Deltagare:  (Gren ordning hittar ni på nästa sida) 

Alma Lazzari 43 57 69 Elias Ljung 11 22 25 31 37 46 51 60 

Arild Julku 11 22 25 31 37 46 51 60 Ellinora Lidborn 13 18 27 42 53 56 62 68 

Edvin Nilsson 11 22 25 31 37 Hanna Hansson 13 27 68 
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