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Skå nes simfö rbund i såmårbete med Hö gånå s Simså llskåp inbjuder er till 

Vå rsimiåden Distrikt 2022 

Tävling:  7 och 8 maj 2022. Höganäs Sportcenter, Höganäs 

Tävlingstider: Pass 1 & 3 – insim 8:00 start 9:00 

  Pass 2 & 4 – insim 14:00 start 15:00 

Ålderindelning: A 12år (-10)       B 11år (-11)      C 10år & yngre (-12 & y) 

  Lagkapper 11–12 år & 10 år och yngre 

Priser:                               Resultatlista kommer att publiceras i bokstavsordning och alla simmare 

får en deltagarmedalj 

Anmälan: Vid frågor rörande anmälningar samt efteranmälningar, kontakta 

kansliet@skanesim.se. Efteranmälan kan göras t.o.m. kl. 12:00 tre dagar 

före första tävlingsdag. En extra avgift på 100 SEK tas ut. 

Strykningar: Vid frågor gällande strykningar eller övriga upplysningar, kontakta 

arrangören på hss.kansliet@gmail.com. Strykningar skall göras senast kl. 

19:00 kvällen före pass 1. Strykningar till pass 2,3 och 4 ska göras senast 

30 minuter efter avslutat pass. 

Ledarmöte: Lördag och söndag kl. 08:10 på anvisad plats. En tränare/ledare per 

klubb inbjudes att närvara på ledarmötet.  

Tävlingsledare: Sune Lind 

Kostnad: 60 kr per individuell start samt 80 kr per lagstart. 

Lagkapper:  Uppställningar skall vara inlämnade senast 60 minuter innan 

tävlingsstart. Ändring av lag får därefter inte ske. Anvisningar avseende 

inlämning av laguppställning lämnas av respektive arrangör till inbjudna 

klubbar 

Funktionärer: Vi önskar funktionärshjälp från deltagande föreningar, kontakta oss på 

hss.kansliet@gmail.com. 

Regler för 25m UV-kick:  Man ska kicka på mage eller rygg med händerna över huvudet. Andning 
är godkänt men man får inte ta ett armtag vid andningen för att dyka 
ner under vattnet igen. Vanlig start! 
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