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HOGHNHS

simsdllskap

Klubbmasterskap 2023

Tavlingsdatum: 15 december

Tavlingsplats: Hogands sportcenter
Tavlingstider: Insim 16.30(samling) start 17.00
For vem: Héganas Simséllskap
Alderindelning: A: 15 &r och aldre (Fodd 08 & éldre)

B: 13-14 ar (Fodd 09-10)

C: 11-12 &r (Fodd 11-12)

D: 10 ar och yngre (Fodd 13 & yngre)

Familjelagkapp (inga aldersklasser!) Flyt hjalpmedel ar tillatet

Priser: For att tdvla om pokalen behéver man simma minst 3 grenar.
Anmalan: Sker till hss.anmalan@gmail.com. Som senast den 14/12.
Tranare: Andreas Lundberg, 0700 — 21 36 62
Grenordning: 1-25mFj-CD

2-50mFj-AB

3-50mRy-ABCD
4 -100m Medley-ABCD
5-50mBr-ABCD
6-50mFr-ABCD
7 - 4x25m Familjelagkapp

Postadress E-post Bankgiro = =
Friluftsvagen 10 hss.kansliet@gmail.com 406-3376 HOGHNHS

263 54 Lerberget simsallskap
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