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Rö nneracet 2022 

Tävlingsdatum: 3-4 September 

Tävlingsplats: Vattnets Hus i Ängelholm 

Tävlingstider: Pass 1 & 3 – insim 07:30-08:45       start 9:00 

  Final Pass 2 & 4 – insim 14:30-15:45       start 16:00 

För vem:  T T1 T2 T3 T4 

Ålderindelning: A = 17år och äldre. B = 15-16år. C = 13-14år. D = 12år och yngre. 

  Klassindelningen är åldern simmaren har den 31/12 2022 

Begränsning:                  Ängelholms Simsällskap förbehåller sig rätten att begränsa antalet heat 

i varje gren. 

Priser:                               Pris till de tre främsta i respektive gren och åldersklass. 

Prestationspris till de herrar/damer som slår Rönnerekord i respektive 

åldersklass på följande distanser: 50m fjärilsim, 50m ryggsim, 50m 

bröstsim samt 50m frisim. Rönnerekord kan enbart sättas i 

finalsimningarna. Ej i Swim offen. 

Anmälan: Sker genast till hss.anmalan@gmail.com. Som senast den 19/8. 

Tränare: Andreas Lundberg, 0700 – 21 36 62 

Kostnad: 70kr/individuell start.  

För sena avanmälningar kommer man att behöva betala 150kr. 

Avanmälan till pass 1 skall göras senast fredagen 2 september kl 17.00. 

Avanmälan till pass 3 ska göras senast lördag den 3 september kl 17.00. 
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Grenordning för Lördagen:  

 

Pass 1 - Lördag FM  Pass 2 - Lördag EM 

1 4x50m Medley Flickor 13-14 år Final 
 

3 100m Medley Damer Final 

2 4x50m Medley Pojkar 13-14 år Final 
 

4 100m Medley Herrar Final 

3 100m Medley Damer Försök 
 

7 50m Frisim Damer Final 

4 100m Medley Herrar Försök 
 

8 50m Frisim Herrar Final 

5 200m Fjärilsim Damer Final 
 

11 100m Ryggsim Damer Final 

6 200m Fjärilsim Herrar Final 
 

12 100m Ryggsim Herrar Final 

7 50m Frisim Damer Försök 
 

15 50m Fjärilsim Damer Final 

8 50m Frisim Herrar Försök 
 

16 50m Fjärilsim Herrar Final 

9 200m Bröstsim Damer Final 
   

10 200m Bröstsim Herrar Final 
   

11 100m Ryggsim Damer Försök 
   

12 100m Ryggsim Herrar Försök 
   

13 200m Frisim Damer Final 
   

14 200m Frisim Herrar Final 
   

15 50m Fjärilsim Damer Försök 
   

16 50m Fjärilsim Herrar Försök 
   

17 4x50m Medley Damer Final 
   

18 4x50m Medley Herrar Final 
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Grenordning för Söndagen: 
 
Pass 3 - Söndag FM  Pass 4 - Söndag EM 

21 4x50m Frisim Herrar Final 
 

25 100m Frisim Herrar Final 

22 4x50m Frisim Damer Final 
 

26 100m Frisim Damer Final 

23 200m Medley Herrar Final 
 

29 50m Bröstsim Herrar Final 

24 200m Medley Damer Final 
 

30 50m Bröstsim Damer Final 

25 100m Frisim Herrar Försök 
 

31 100m Fjärilsim Herrar Final 

26 100m Frisim Damer Försök 
 

32 100m Fjärilsim Damer Final 

27 200m Ryggsim Herrar Final 
 

33 50m Ryggsim Herrar Final 

28 200m Ryggsim Damer Final 
 

34 50m Ryggsim Damer Final 

29 50m Bröstsim Herrar Försök 
 

37 100m Bröstsim Herrar Final 

30 50m Bröstsim Damer Försök 
 

38 100m Bröstsim Damer Final 

31 100m Fjärilsim Herrar Försök 
   

32 100m Fjärilsim Damer Försök 
   

33 50m Ryggsim Herrar Försök 
   

34 50m Ryggsim Damer Försök 
   

35 400m Frisim Herrar Final 
   

36 400m Frisim Damer Final 
   

37 100m Bröstsim Herrar Försök 
   

38 100m Bröstsim Damer Försök 
   

39 4x50m Frisim Pojkar 13-14 år Final 
   

40 4x50m Frisim Flickor 13-14 år Final 
   

 
 


