Tumlarsimmet

Varmt vdlkomna till en fortsattningstdvling for de yngre simmarna i harliga

Hogandas!
DATUM Séndag 5 oktober 2025
PLATS Hogands Sportcenter, Friluftsvdgen 10, 263 54 Lerberget

25 m bassdng med 6 banor

TIDER Pass 1: Insim 08:00-08:45 Start 09:00
Pass 2: Insim 13:00-13:45 Start 14:00

LEDARINFO Heatlistor finns i klubbfacken vid sekretariatet.
Ledarméte halls 8:15 pd tdvlingsdagen i métesrum vid receptionen
Fika for trdnare finns under hela tavlingen i motesrummet

ALDERSKLASSER  A. 12 Gr Fortsdttningstdvling
B. 11 ar Fortsdttningstdvling
C. 10 dr Fortsdttningstéavling
D. 9 ar och yngre, Fortsdttningstdvling

PRISER Deltagarpriser till alla deltagare

STARTAVGIFT 70kr per start

ANMALAN Via tempusanmdlan senast fredag 26/9 klockan 17:59
EFTERANMALAN  Kan géras till och med onsdag 1/10 18:00

STRYKNINGAR Strykningar gors via Swimify coach senast l6rdag 4/10 20:00 infér
pass 1. Ddrefter 30 minuter efter avslutat tavlingspass.



STARTLISTA
SEEDNING
BEGRANSNINGAR

RESULTAT

SKAP

INFORMATION

OVRIGT

antalet heat

avslutad tavling. Resultaten redovisas i bokstavsordning.

Medtag hinglas till skapen

Alla heat seedas som direktfinal oavsett aldersklass

Vid fragor kontakta Sandra Nilsson

sandra.nilsson76@gmail.com 0736-383682

under tdvlingen.

Kontakta Johanna Heistad fér att anmdla intresse

johanna.heistad@gmail.com

GRENORDNING

Séndag fm kl 09:00, insim k| 08:00-08:45

Skickas ut per mail och ldggs upp pa Swimify senast séndag 28/9

Hégands Simsillskap forbehdller sig rdatten att eventuellt begrdnsa

Ldggs ut l6pande pa Swimify, samt skickas ut per mail efter

Vi tar gdrna emot hjdlp fran gdstande klubbar med funktiondrer

Sondag em ki 14:00, insim k| 13:00-13:45

Gren Distans Aldersklass Gren Distans Aldersklass
1 50m Frisim Mixed 11ar 11 25m Frisim Mixed o0y
2 50m Fjdrilsim Mixed 12 ar 12 25m Fjdrilsim Mixed 10 ar
3 50m Bréstsim Mixed 1146r 13 25m Brostsim Mixed 90y
4 50m Ryggsim Mixed 12 ér 14 50m Ryggsim Mixed 10 ér

Prisutdelning 11 ar, Paus Prisutdelning 9 ar o y, Paus
5  50m Ryggsim Mixed 11 ar 15  25m Ryggsim Mixed 90y
6  50m Brostsim Mixed 12 Gr 16 50m Bréstsim Mixed 10 ér
7  50m Fjdrilsim Mixed 11ar 17 25m Fjdrilsim Mixed 9oy
8  50m Frisim Mixed 12 ér 18  50m Frisim Mixed 10 @r
Prisutdelning 12 dr, Paus Prisutdelning 10 dr, Paus
9  100m Medley Mixed 11-12 @r 19 50m Frisim Mixed o0y
10 6x50m Frisim Mixed 11-12 ér 20 100m Frisim Mixed 10 ér
21 6x25m Frisim Mixed 100y

Varmt vdlkomna!



