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UGP 1 2019

Tavlingsdatum:
Tavlingsplats:

Tavlingstider:

For vem:

Alderindelning:

Priser:

Anmalan:

Avanmalan:

Ansvarig tranare:

Kostnad:

Bra att ha med sig:

12 — 13 oktober 2019
Vikenbadet, Furulund eller Qpoolen, Hassleholm

Pass 1 & 3 —insim 08:00
Pass 2 & 4 —insim 15:00

start 09:00
start 16:00

TT1T2T3

A=16-17ar B=15ar C=14ar D=13ar E=123ar
Klassindelningen ér dldern simmaren har den 31/12 2019

De 3 framsta i varje gren erhaller pris. Vidare koras de 3 basta simmarna
nationellt i varje aldersklass. Pa varje distans samlar simmaren
platspoang utifran en central UGP rankning.

Sker senast den 19/9-2019 till hss.anmalan@gmail.com

Avanmalan skall goras senast Onsdag 9/10.
Vid avanmalningar maste ni kontakta tavlingens ansvariga tranare via
telefon eller sms. Annars kommer inte avanmalan fram i tid.

Andreas Lundberg  070-021 36 62

60kr/individuell start.

Sena anmalningar, sa kallade efteranmalningar mottages i man av plats,
kostar 100kr/start utdver ordinarie avgift.

For sena avanmalningar kommer man att behdva betala hela
kostanden, dvs alla starter da vi blir fakturerade for detta av
arrangoren.

Overdragskldder (t-shirt/HSS-trdja och shorts + skor) vattenflaska,
badmdssa, simglasdgon, simklader och tva handdukar (den ena brukar
bli bl6t under tavlingen). Nagot |att att 4ta medan man véntar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas notallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas for att
kunna lasa skapen.
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GRENORDNING UGP 1

Pass 1

S

200m frisim damer
100m fjarilsim herrar
100m brostsim damer
200m brdstsim herrar
400m medley damer
1500m frisim herrar”
800m frisim herrar”

Pass 3

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

200m frisim herrar
100m fjarilsim damer
100m brostsim herrar
200m bréstsim damer
400m medley herrar
1500m frisim damer’
800m frisim damer”

Pass 2

8. 200m fjarilsim damer

9. 200m medley herrar
10. 400m frisim damer

11.
12.
13.

100m ryggsim herrar
200m ryggsim damer
100m frisim herrar

Pass 4

21.
22.
23.
24,
25.
26.

200m fjarilsim herrar
200m medley damer
400m frisim herrar
100m ryggsim damer
200m ryggsim herrar
100m frisim damer

"En simmare far inte deltaga i bAde 800m & 1500m frisim utan far vilja gren
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