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Oresund Sprint Challenge 2020

Téavlingsdatum: 13 Mars 2020

Tavlingsplats: Filborna Arena, Helsingborg
Tavlingstider: Pass 1 —insim 16:45-17:45  start 18:00
For vem: TT1T2

Alderindelning: 13 ochyngre 14 —158r 16 och &ldre

Klassindelningen dr Gldern simmaren har den 31/12 2020

De 10 basta i varje aldersklass fran forséksimningen pa 100 medley
kvalificerar sig for finaldelen av Oresund Sprint Challenge. Finaldelen
bestar av distanserna 50 fjarilsim, 50 Ryggsim, 50 bréstsim och 50
frisim. Lottning kommer att avgora i vilken ordning som simsatten
kommer att simmas. Lottdragning sker efter varje simmad distans.
Simsatten kan bara lottas en gang. Till attondelsfinalen kvalificerar sig
10 simmare, kvartsfinalen 6 simmare, semifinalen 4 simmare och till
finalsimningen kvalificerar sig 2 simmare.

Begransning: Helsingborgs Simsallskap forbehaller sig ratten att begrdnsa antalet
heat i varje gren. Ingen omrakning goérs vid anmalan pa 50m-tider.

Priser: Prispengar delas ut till de 3 basta i varje aldersklass for damer och
herrar enligt nedanstaende modell:

16ar och aldre | 1:an 1000Kkr, 2:an 800kr, 3:an 600kr

14 - 15ar 1:an 800kr, 2:an 600kr, 3:an 400Kkr

13ar och yngre | 1:an: 600Kkr, 2:an 400kr, 3:an 200kr

Anmalan: Sker senast den 20/2-2020 till hss.anmalan@gmail.com

Avanmailan: Avanmalan efter att startlistan publiceras pa Livetiming ar ej majligt. Da
blir man betalnings skyldig.
Vid avanmalningar maste ni kontakta tavlingens ansvariga tranare via
telefon eller sms. Annars kommer inte avanmalan fram.

Ansvarig tranare: Andreas Lundberg, 070-021 36 62 (Ingen tranare kommer att vara med
under Oresund Sprint Challenge.)
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Kostnad: 120kr i startavgift for Oresund Sprint Challenge

Sena anmalningar, sa kallade efteranmaélningar mottages i man av plats,
kostar 150kr.

Grenordning fér Oresund Sprint Challenge

Gren  Distans FIP Aidersklass
1 100 mediey Fickor 134ro yngre
2 100 medley Fickor 1415 &

3 100 mediey Fickor 164r o adre
4 100 mediey Pakar 134roynge
5 100 mediey Pokar 1415 &
6 100 mediey Pakar 164r o adre
5 min paus
 Mtondelstinal10 snabbaste pa 100 medley)
Distans FIP Adersklass
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Fickor 134roynge
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Fickor 1415 &
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Fickor 164r 0 adre
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pakar 134roynge
50 farksim, ryagsim, bréstsim, frisim Pakar 1415 &
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pojkar 16 4r o adre
5 min paus
| Kvarisfinalls snabbaste pd forgdendegren)
Distans FIP Aidersklass
50 farksim, ryagsim, bréstsim, frisim Fickaor 134roynge
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Fickor 1415 &
50 farksm, ryagsim, bréstsim, frisim Fickar 164r o adre
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pakar 134roynge
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pojkar 1415 &
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pakar 16 4r 0 adre
5 min paus
| Semifinalid snabbaste pa ferghendegren)
Distans FP Audersklass
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Fickor 134roynge
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Fickor 1415 &
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Fickor 164r 0 adre
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pakar 134roynge
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pojkar 1415 &
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pakar 16 4r 0 adre
5 min paus
 Final2snabbastepdfogdendegren)
Distans FIP Aidersklass
50 farksim, ryagsim, bréstsim, frisim Fickar 134roynge
50 farksm, ryagsim, bréstsim, frisim Fickor 1415 &
50 farksim, ryagsim, bréstsim, frisim Fickar 164r o adre
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pakar 134roynge
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pojkar 1415 &
50 farisim, ryggsim, brastsim, frisim Pakar 16 4r 0 adre
Prisutdening
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Oresund Meeting 2020

Tavlingsdatum: 14 - 15 Mars 2020
Tavlingsplats: Filborna Arena, Helsingborg
Tavlingstider: Pass 1 & 3 —insim 07:45-08:45  start 9:00
Pass 2 & 4 —insim 14:45-15:45 start 16:00
For vem: TT1T2
Alderindelning: 13 ochyngre 14 —158r 16 och &ldre
Klassindelningen dr Gldern simmaren har den 31/12 2020
Begransning: Helsingborgs Simsallskap forbehaller sig ratten att begrdnsa antalet
heat i varje gren. Ingen omrakning gérs vid anmalan pa 50m-tider.
Priser: Placering 1-3 erhaller medaljer i respektive gren och aldersklass.
Prestationspriser till de tre basta i varje aldersklass baserat pa
sammanlagda FINA-poag i de tre basta grenarna.
Vandringspriset tillfaller den klubb som har flest poang enl.
berdakningen: 12-10-8-7-6-5-4-3-2-1. Arrangéren rdknas inte med i
klubbstriden.
Anmalan: Sker senast den 20/2-2020 till hss.anmalan@gmail.com
Avanmailan: Avanmalan efter att startlistan publiceras pa Livetiming ar ej mojligt. Da

Ansvarig tranare:

Kostnad:

Bra att ha med sig:

blir man betalnings skyldig.
Vid avanmalningar maste ni kontakta tavlingens ansvariga tranare via
telefon eller sms. Annars kommer inte avanmalan fram.

Andreas Lundberg, 070-021 36 62

75kr/individuell start.
Sena anmalningar, sa kallade efteranmaélningar mottages i man av plats,
kostar 100kr/start.

Overdragsklader (t-shirt/HSS-tréja och shorts + skor) vattenflaska,
badm@éssa, simglasdgon, simklader och tva handdukar (den ena brukar
bli bl6t under tavlingen). Nagot Iatt att 4ta medan man vantar, t.ex.
macka, frukt, nétter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas notallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas for att
kunna lasa skapen.

Postadress
Friluftsvagen 10
263 54 Lerberget

Bankgiro
406-3376

E-post
hss.kansliet@gmail.com
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Grenordning fér Oresund Meeting
u--nm--m-oun _

Gren  Distans Alderskiass

7 200 mediey Fmr 13 & o ymre u mesm Pdw 1saroyngre
8 200 medley Flickor 1415 4r 25 100 fisim Pojkar 1415 &

9 200 mediey Flickor 16 & o &dre 26 100 fasim Pakar 16 4r 0 ddre
10 100 medley Pojkar 13 & o ymgre 27 50 ryggsim Fickor 134r 0 ymre
1" 100 medley Pojkar 1415 &r 28 50 ryggsim Rickor 1415 &

12 100 medley Pojkar 16 & o ddre 29 50 ryggsim Fickor 16 4r 0 ddre
13 50 fisim Flickor 13 & o ymre 30 50 brastsim Pakar 134r0ymre
14 50 risim Flickor 1415 4r Nn 50 bréstsim Pajkar 1415 &

15 50 ¥isim Flickor 16 & o ddre 32 50 brastsim Pojkar 16 4r 0 ddre

Prisutdeining 10r gren 7-15 Prisutdeining 1o gran 24-32

16 400 Fisim Pojkar 13 & o ymgre 33 100 1firiksim Fickor 134r 0 ymre
17 400 fisim Pojkar 14 & o &dre 3 100 ffriksm Fickor 1415 &

18 100 brostsim Flickor 13 & o ymgre 35 100 ffriksim Fickor 16 4r 0 ddre
19 100 brostsim Fiickor 1415 4r 36 S0 ffriksim Pakar 13 4ro0 yre
20 100 brostsim Flickor 16 & o ddre 37 50 1firiksim Pokar 1415 &

2 100 rygasim Pojkar 13 & o ymgre 38 S0 fariksim Pakar 16 4r 0 ddre
2 100 rygasim Pojkar 1415 4r Prisutdeining 1& gren 33-38

23 100 rygasim Pojkar 16 & o &dre

Prisutdalning 10r gran 16-23

Gren  Distans FIP Alderskiass Gren  Distans HP Adersklass
39 200 mediey Pojkar 13 & 0 ymre 56 100 fhsim Fickor 134r 0 ymre
40 200 medley Pojkar 1415 4r 57 100 fisim Fickor 1415 &
M 200 madiey Pojar 16 & o ddre 58 100 fisim Fickor 16 4r 0 ddre
42 100 medley Flickor 13 & o ymgre 59 50 ryggsim Pojkar 134r 0 ymgre
43 100 madiey Flickor 1415 4r 60 50 ryggsm Pojkar 1415 &
4 100 madiey Flickor 16 & o &dre 61 50 ryggsm Pakar 16 4r 0 ddre
45 50 fisim Pojar 13 & 0 ymgre 50 brastsm Fickor 134r 0 ymre
46 50 fisim Pojar 1415 4r 63 50 brastsm Fickor 1415 &
a7 50 fisim Pojkar 16 & o ddre 64 50 brastsm Fickor 16 4r o ddre
Prisutdeining 10r gren 39-47 Prisutdeining 1&r gran 56-64
48 400 ¥isim Flickor 13 & 0 ymgre 65 100 ffiriksim Pojkar 134r o0 ymre
49 400 tisim Flickor 14 & o ddre 66 100 ffirisim Pajkar 1415 &
50 100 brostsim Pojar 13 & o ymgre 67 100 ffiriksim Pajkar 16 4r o ddre
51 100 brostsim Pojar 1415 4r 68 50 ffriksim Fickor 134ro0ymre
100 brostsim Pojkar 16 & o &dre 69 50 firiisim Fickor 1415 &
53 100 ryggsim Flickor 13 & o ymgre 70 S50 1fnisim Fickor 16 4r 0 ddre
54 100 rygosm Flickor 1415 4r Prisutdeining 10r gren 65-70 och prestationspriser
55 100 ryggsm Flickor 16 & o ddre

Prisutdeining 10r gren 48-55
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