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Öresund	Sprint	Challenge	2020	
Tävlingsdatum:	 13	Mars	2020	

Tävlingsplats:	 Filborna	Arena,	Helsingborg	

Tävlingstider:	 Pass	1	–	insim	16:45-17:45							start	18:00	

För	vem:	 	 T	T1	T2		

Ålderindelning:	 13	och	yngre				14	–	15år				16	och	äldre	
	 	 Klassindelningen	är	åldern	simmaren	har	den	31/12	2020	

De	10	bästa	i	varje	åldersklass	från	försöksimningen	på	100	medley	
kvalificerar	sig	för	finaldelen	av	Öresund	Sprint	Challenge.	Finaldelen	
består	av	distanserna	50	fjärilsim,	50	Ryggsim,	50	bröstsim	och	50	
frisim.	Lottning	kommer	att	avgöra	i	vilken	ordning	som	simsätten	
kommer	att	simmas.	Lottdragning	sker	efter	varje	simmad	distans.	
Simsätten	kan	bara	lottas	en	gång.	Till	åttondelsfinalen	kvalificerar	sig	
10	simmare,	kvartsfinalen	6	simmare,	semifinalen	4	simmare	och	till	
finalsimningen	kvalificerar	sig	2	simmare.		

Begränsning:																		Helsingborgs	Simsällskap	förbehåller	sig	rätten	att	begränsa	antalet	
heat	i	varje	gren.	Ingen	omräkning	görs	vid	anmälan	på	50m-tider.	

Priser:																															Prispengar	delas	ut	till	de	3	bästa	i	varje	åldersklass	för	damer	och	
herrar	enligt	nedanstående	modell:	

	 	

	

	

Anmälan:	 Sker	senast	den	20/2-2020	till	hss.anmalan@gmail.com	

Avanmälan:	 Avanmälan	efter	att	startlistan	publiceras	på	Livetiming	är	ej	möjligt.	Då	
blir	man	betalnings	skyldig.		
Vid	avanmälningar	måste	ni	kontakta	tävlingens	ansvariga	tränare	via	
telefon	eller	sms.	Annars	kommer	inte	avanmälan	fram.	

Ansvarig	tränare:	 Andreas	Lundberg,	070-021	36	62		(Ingen	tränare	kommer	att	vara	med	
under	Öresund	Sprint	Challenge.)	

16år	och	äldre	 1:an	1000kr,	2:an	800kr,	3:an	600kr	
14	–	15år	 1:an	800kr,	2:an	600kr,	3:an	400kr	
13år	och	yngre	 1:an:	600kr,	2:an	400kr,	3:an	200kr	
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Kostnad:	 120kr	i	startavgift	för	Öresund	Sprint	Challenge	
Sena	anmälningar,	så	kallade	efteranmälningar	mottages	i	mån	av	plats,	
kostar	150kr.	
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Öresund	Meeting	2020	
Tävlingsdatum:	 14	–	15	Mars	2020	

Tävlingsplats:	 Filborna	Arena,	Helsingborg	

Tävlingstider:	 Pass	1	&	3	–	insim	07:45-08:45							start	9:00	
	 	 Pass	2	&	4	–	insim	14:45-15:45							start	16:00	

För	vem:	 	 T	T1	T2		

Ålderindelning:	 13	och	yngre				14	–	15år				16	och	äldre	
	 	 Klassindelningen	är	åldern	simmaren	har	den	31/12	2020	

Begränsning:																		Helsingborgs	Simsällskap	förbehåller	sig	rätten	att	begränsa	antalet	
heat	i	varje	gren.	Ingen	omräkning	görs	vid	anmälan	på	50m-tider.	

Priser:																															Placering	1-3	erhåller	medaljer	i	respektive	gren	och	åldersklass.		
Prestationspriser	till	de	tre	bästa	i	varje	åldersklass	baserat	på	
sammanlagda	FINA-poäg	i	de	tre	bästa	grenarna.	
Vandringspriset	tillfaller	den	klubb	som	har	flest	poäng	enl.	
beräkningen:	12-10-8-7-6-5-4-3-2-1.	Arrangören	räknas	inte	med	i	
klubbstriden.	

Anmälan:	 Sker	senast	den	20/2-2020	till	hss.anmalan@gmail.com	

Avanmälan:	 Avanmälan	efter	att	startlistan	publiceras	på	Livetiming	är	ej	möjligt.	Då	
blir	man	betalnings	skyldig.		
Vid	avanmälningar	måste	ni	kontakta	tävlingens	ansvariga	tränare	via	
telefon	eller	sms.	Annars	kommer	inte	avanmälan	fram.	

Ansvarig	tränare:	 Andreas	Lundberg,	070-021	36	62	

Kostnad:	 75kr/individuell	start.		
Sena	anmälningar,	så	kallade	efteranmälningar	mottages	i	mån	av	plats,	
kostar	100kr/start.	

Bra	att	ha	med	sig:		 Överdragskläder	(t-shirt/HSS-tröja	och	shorts	+	skor)	vattenflaska,	
badmössa,	simglasögon,	simkläder	och	två	handdukar	(den	ena	brukar	
bli	blöt	under	tävlingen).	Något	lätt	att	äta	medan	man	väntar,	t.ex.	
macka,	frukt,	nötter,	drickyoghurt,	inte	godis.	Tänk	bara	på	att	det	kan	
finnas	nötallergiker	och	hantera	dem	i	förslutna	påsar.	Hänglås	för	att	
kunna	låsa	skåpen.		
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