
Gäller för DM och JDM samma tider för seniorer som för Juniorer

Damer 25 m 50 m

50 m frisim Damer 28,60 29,50
100 m frisim Damer 1.01,50 1.03,70
200 m frisim Damer 2.14.30 2,18.20
400 m frisim Damer 4.45,00 4.54,80
800 m frisim Damer 9.48,00 10.44,00
1500 m frisim Damer 19.30,00 19.50,00
4x50 m frisim Damer 1.58,50 2.02,50
4x100 m frisim Damer 4.19,30 4.24,30
4x200 m frisim Damer 9.23,00 9.34,00

50 m bröstsim Damer 36,80 38,40
100 m bröstsim Damer 1.18,30 1.23,00
200 m bröstsim Damer 2.53,90 3.01,50

50 m ryggsim Damer 33,40 35,40
100 m ryggsim Damer 1.09,70 1.14,50
200 m ryggsim Damer 2.33,20 2.41,80

50 m fjäril Damer 31,60 33,30
100 m fjäril Damer 1.09,50 1.12,40
200 m fjäril Damer 2.40,00 2.50,20

100 m medley Damer 1.12,80
200 m medley Damer 2.31,50 2.39,80
400 m medley Damer 5.23,90 5.50,50
4x50 m medley Damer 2.13,50 2.17,00
4x100 m medley Damer 4.55,00 5.03,00

Herrar

50 m frisim Herrar 25,90 26,90
100 m frisim Herrar 56,00 58,40
200 m frisim Herrar 2.04,50 2.10,00
400 m frisim Herrar 4.25,70 4.38,40
800 m frisim Herrar 9.25,00 9.35,00
1500 m frisim Herrar 18.25,00 18.50,50
4x50 m frisim Herrar 1.45,90 1.48,50
4x100 m frisim Herrar 3.54,90 4.00,90
4x200 m frisim Herrar 8.35,00 8.57,00

50 m bröstsim Herrar 33,90 36,40
100 m bröstsim Herrar 1.12,00 1.17,10
200 m bröstsim Herrar 2.41,20 2.49,10

50 m ryggsim Herrar 30,70 33,60
100 m ryggsim Herrar 1.04,30 1.09,00
200 m ryggsim Herrar 2.22,30 2.31,30

50 m fjäril Herrar 28,30 30,10
100 m fjäril Herrar 1.03,10 1.07,30
200 m fjäril Herrar 2.28,00 2.34,50

100 m medley Herrar 1.06,00
200 m medley Herrar 2.21,30 2.29,60
400 m medley Herrar 5.05,20 5.25,70

Kvaltider



4x50 m medley Herrar 1.59,80 2.03,80
4x100 m medley Herrar 4.22,00 4.32,00


