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Klippan Swimrun 2019

Tavlingsdatum:

Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Priser:

Anmalan:

Ansvarig tranare:

Kostnad:

Bra att ha med sig:

Postadress E-post

10/8-2019
Ljungbyheds friluftsbad (6 banor, 50m)

Tavlingens omrade 6ppnar: 09:00
Insim: 09:00-09:50

Samling och genomgang: 09:30
Tavlingsstart: 10:00

Alla deltagare far tid och medalj. Basta, andra och tredje tid i respektive
distans far extra pris (dam och herr klass). Efter malgang bjuds det pa
kanelbulle och saft.

http://klippancitytriathlon.se/Swimrun.html Senast 3/8-2019
N&r man har anmalt sig sickar man ett sms till Fanny sa vi vet vilka som

ar anmalda.
Fanny Osth, 070-74 33 449

100kr Swichas pa 1233455359 senast 3/8-2019 (mark namn och
SwimRun)

Overdragskldder (t-shirt/HSS-tréja och shorts + skor) vattenflaska,
badmossa, simglasdgon, simklader och tva handdukar (den ena brukar
bli bl6t under tavlingen). Nagot latt att 4ta medan man véantar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas notallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas eller en
tia for att kunna lasa skapen.
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Tavlingsdistanser:
GRUPP A GRUPP B GRUPP C
Simma: 100 M 300 M 400 M
Spring: 800 M 2,2 KM 6,6 KM
Simma: 100 M 300 M 400 M
(141t kuperad terrang) ( Kuperad terrdng)
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