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Bjorken Sprint 2023

Tavlingsdatum: 9 december
Tavlingsplats: | Qpoolen, Hassleholm
Tavlingstider: Insim 08:30  start 10:00

Paus 1 timme efter gren 10 (s& ha med egen lunch/mat)
For vem: TT1T2T3T4

Alderindelning: 12 &royngre /13 4r/ 14 &r / 15 &r/16 o dldre.
Klassindelningen dr dldern simmaren har den 31/12 2023

Begransning: Hassleholm férbehdller sig ratten att begrinsa antalet heat i varje gren.

Priser: Pris till de 3 framsta i respektive gren och klass 13 ar och aldre.
Deltagarpris till 12 ar och yngre

Anmalan: Sker till hss.anmalan@gmail.com. Som senast den 29/11.
Tranare: Andreas Lundberg, 0700 — 21 36 62
Kostnad: 65kr/individuell start.

For sena avanmalningar kommer man att behova betala 100kr.

Café med lattare mat, typ frallor & toast, kommer finnas.
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Gren1
Gren 2
Gren 3
Gren 4
Greng
Gren6
Gren 7
Gren 8
Greng
Gren 10

Greni1a
Gren a2
Gren 13
Gren 14
Gren 15
Gren 16
Gren 17
Gren 18
Grenig

=
Rﬁ

HOGHNHS

simsdllskap
Grenordning
25 m Fjarilsim DAMER
25 m Fjarilsim HERRAR
50 m Ryggsim DAMER
50 m Ryggsim HERRAR
25 m Brostsim DAMER
25 m Brostsim HERRAR
5o m Frisim DAMER
50 m Frisim HERRAR
100 m Medley DAMER
100 m Medley HERRAR
PAUS 1 TIMME

50 m Fjarilsim DAMER
50 m Fjarilsim HERRAR
25 m Ryggsim DAMER
25 m Ryggsim HERRAR
5o m Brostsim DAMER
5o m Brostsim HERRAR
25 m Frisim DAMER
25 m Frisim HERRAR
6 X 5o m Frisim MIX
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