
 

 

S 71 Cup 2019 

Tävlingsdatum: 3-4 Mars 

Tävlingsort: Qpoolen, Hässleholm 

Tävlingstider: FM: insim kl. 08.00, start kl. 09.00  

  EM: insim kl. 14.30, start kl. 15.30 

Samling:  Klockan 07.45 i simhallen. 

Grenordning: Se nästa sida. 

Åldersklasser: Damer/Herrar: 11 år o yngre, 12 år, 13 år  

  Damer/Herrar: 14 år, 15 år, 16 år o äldre 

Transport:  Egen transport (samåk gärna!) 

Tränare: Andreas Lundberg på lördagen, 0700 21 36 62 

Ulrika Andersson & Helene Ahlm kommer att vara på söndagen. 

Kostnad: 65kr/start. Sena anmälningar, så kallade efteranmälningar kostar 

100kr/start utöver ordinarie avgift. För sena avanmälningar kommer 

man att behöva betala hela kostanden, dvs alla starter då vi blir 

fakturerade för detta av arrangören. 

Bra att ha med sig:  Överdragskläder (t-shirt/HSS-tröja och shorts + skor) vattenflaska, 

badmössa, simglasögon, simkläder och två handdukar (den ena brukar 

bli blöt under tävlingen). Något lätt att äta medan man väntar, t.ex. 

macka, frukt, nötter, drickyoghurt, inte godis. Tänk bara på att det kan 

finnas nötallergiker och hantera dem i förslutna påsar. Hänglås eller en 

tia för att kunna låsa skåpen. 

Deltagare: 
Namn: Grenar: Namn: Grenar: 

Love Andersson 4 8 10 14 16 20 22 24 Matilda Malm 1 9 11 15 
Theo Andersson 2 8 10 18 20 22 24 Gabriella Mattsson 1 3 7 11 15 19 23 25 

Ville Andersson 4 6 8 10 12 14 16 22 Kajsa Rasmusson 1 7 9 11 15 17 

Eimantas Erlandsson 2 4 8 10 12 Eric Sandrup 2 4 8 10 14 

August Holst Gerløv 2 4 10 Victor Sandrup 2 6 8 10 14 

Ida Holst Gerløv 1 7 9 11 Olivia Smith 1 7 9 11 15 17 19 

  



 

 

LÖRDAG FM START KL 09.00

GREN 1 50 M FRISIM DAMER

GREN 2 50 M FRISIM HERRAR

GREN 3 100 M BRÖSTSIM DAMER

GREN 4 100 M BRÖSTSIM HERRAR

GREN 5 200 M RYGGSIM DAMER

GREN 6 200 M RYGGSIM HERRAR

GREN 7 100 M MEDLEY DAMER

LÖRDAG EM START KL 15.30

GREN 8 50 M FJÄRILSIM HERRAR

GREN 9 50 M FJÄRILSIM DAMER

GREN 10 100 M FRISIM HERRAR

GREN 11 100 M FRISIM DAMER

GREN 12 200 M BRÖSTSIM HERRAR

GREN 13 200 M BRÖSTSIM DAMER

GREN 14 100 M MEDLEY HERRAR

SÖNDAG FM START KL 09.00

GREN 15 50 M RYGGSIM DAMER

GREN 16 50 M RYGGSIM HERRAR

GREN 17 100 M FJÄRILSIM DAMER

GREN 18 100 M FJÄRILSIM HERRAR

GREN 19 200 M FRISIM DAMER

GREN 20 200 M FRISIM HERRAR

GREN 21 200 M MEDLEY DAMER

SÖNDAG EM START KL 15.30

GREN 22 50 M BRÖSTSIM HERRAR

GREN 23 50 M BRÖSTSIM DAMER

GREN 24 100 M RYGGSIM HERRAR

GREN 25 100 M RYGGSIM DAMER

GREN 26 200 M FJÄRILSIM HERRAR

GREN 27 200 M FJÄRILSIM DAMER

GREN 28 200 M MEDLEY HERRAR

Grenordning 
 


