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Finn & Fiffi Arena Cup 2019

Tavlingsdatum:
Tavlingsort:

Tavlingstider:

Samling:
Grenordning:
Alderindelning:

Avanmalan:

Ansvarig tranare:

Kostnad:

Bra att ha med sig:

2-3 Mars
Pilangsbadet, Lomma

Pass1 & 3 -
Pass 2 & 4 —

insim 09.00-09.50, start 10.00
insim 13.30-14.20, start 14.30

Vid insimsstart. Meddela ansvarig tranare om ni blir sena till insim!
Se nasta sida.
15ar och aldre, 13-144ar, 11-123ar och 10ar och yngre

Sker senast onsdag den 20/2 kl.20:00 till Fanny.
Vid avanmalningar maste ni kontakta tavlingens ansvariga tranare via
telefon eller sms. Annars kommer inte avanmalan fram i tid.

Fanny Osth, 0707 - 433449

60kr/start. Sena anmalningar, sa kallade efteranmilningar kostar
100kr/start utéver ordinarie avgift. For sena avanmalningar kommer man
att behova betala hela kostanden, dvs alla starter da vi blir fakturerade for
detta av arrangoren.

Overdragsklader (t-shirt/HSS-tréja och shorts + skor) vattenflaska,
badmossa, simglasdgon, simklader och tva handdukar (den ena brukar bli
blét under tavlingen). Nagot latt att 4ta medan man véantar, t.ex. macka,
frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan finnas
notallergiker och hantera dem i férslutna pasar. Hanglas eller en tia for att
kunna lasa skapen.

Deltagare:

Namn: Grenar: Namn: Grenar:

Ellen Andersson Hjalte | 7 11 15 Vincent Svensson 18 22 26 30

Edvin Nilsson 18222630 Elly Vendel 15

Isabelle Svensson 15913 Jacob Bjork 21014

Julia Bjork 3711
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Grenordning

Gren 1
Gren 2
Gren 3
Gren 4

Gren 5
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Gren 8
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Pass 1
Lordag 2/3 formiddag

50 m brastsim, flickor 10 &r och yngre
50 m brostsim, pojkar 10 &r och yagre
50 m brostsim, flickor 13-14 &r

50 m brdstsim, pojkar 13-14 &r

Paus 15 minuter

25 m fiarilsim, flickor 10 &r och yngre
25 m fjarilsim, pojkar 10 &r och yngre
50 m ryggsim, flickor 13-14 &r

30 m rygesim, pojlar 13-14 &r

Pass 2

Lardag 2/3 eftermiddag
50 m ryggsim, flickor 10 &r och yngre
50 m ryggsim, pojkar 10 &r och yngre
50 m frisim, flickor 13-14 &r
50 m frisim, pojkar 13-14 &r
Paus 15 minuter
50 m frisim, flickor 10 &r och vagre
50 m frisim, pojkar 10 &r och yogre
50 m fjarilsim, flickor 13-14 &r
50 m farilsim, pojkar 13-14 ar

Pass 3

Sondag 3/3 formiddag
50 m brostsim, flickor 11-12 &r

50 m brostsim, pojkar 11-12 ar

100 m bréstsim, flickor 15 & och &ldre
100 m brostsim, pojkar 15 &r och &ldre
Paus 15 minuter

25 m fjarilsim, flicker 11-12 &r

25 m fiarilsim, pojkar 11-12 &

100 m ryggsim, flickor 13 &r och &ldre
100 m ryggsim, pojkar 13 ar och #ldre

Pass 4

Sondag 3/3 eftermiddag
50 m ryggsim, flickor 11-12 &r

50 m ryggsim, pojkar 11-12 ar

100 m frisim, flickor 15 &r och &ldre
100 m frisim, pojkar 15 ar och dldre
Paus 15 minuter

50 m frisim, flickor 11-12 &r

50 m frisim, pojkar 11-12 &r

50 m fjarilsim, flickor 15 &r och &ldre
50 m farilsim, pojkar 15 &r och &ldre
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43,00
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