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HOGHNHS

simsdllskap

Att vara simmare i Hoganas SS

Vi HSS-simmare tar alltid mesta majliga ansvar for var traning och var tavlande, utifran vara egna
forutsattningar. Vi HSS-simmare visar i alla lagen respekt for var omgivning och upptrader som ett
foredome. Tillsammans anvander vi HSS-simmare fullt ut de méjligheter vi har att tréna, tavla och
umgas. Pa sa satt utvecklar vi oss som simmare och méanniskor samtidigt som vi utvecklar var
forening. Vi HSS-simmare foljer de regler som galler for var idrott, vi upptrader alltid sportsligt och vi
tar avstand fran all form av doping. Detta tillsammans innebar:

Att vi i samband med trianing:
e Meddelar planerad franvaro till tranare i forvag.
e Kommeritid och férbereder oss enligt tranarens instruktion sa att traningen kan starta vid
ratt tidpunkt, med ratt utrustning och utan risk for stérningar under passet.
e Upptrader pa ett sddant vis att tranaren hela tiden enkelt kan visa och instruera.
e Efter basta férmaga utfor de moment som traningen omfattar.
e Visar en positiv attityd till traningen, andra simmare och tranaren.
e Taransvar for att utrustning och simhall aterstalls efter avslutat pass.
e Hanterar vila och kost sa att traningen far avsedd effekt.

Att vi i samband med tavling:

e Skoter anmaélningar pa det vis som bestdamts av tranaren.

e Kommer val forberedda och i tid till insim och tavling.

e Hanterar vila, kost, uppladdning och avbad pa ett sadant vis att det mojliggér bra
prestationer.

e Utvarderar varje tavlingslopp tillsammans med tranaren, for att vidareutveckla var férmaga.

e Bidrar till att starka bilden av HSS som en trevlig och professionell klubb genom att upptradai
HSS-klader och genom att uppmarksamma andras prestationer, bade HSSares och andra
medtavlares.

Att vi gentemot alla vara triningskamrater och tranare, andra HSSare,
ledare och medtivlande fran andra féoreningar:

e Ger ett trevligt bemotande och upptrader respektfullt.

e Lyssnar, forsoker forsta och stottar nar det behovs.

e Sprider positiva kommentarer omkring oss och visar engagemang.

OBS! Simmare som tréanaren bedomer asidosatter uppférandekoden kan nekas deltagande i tavlings-
och/eller lageraktivitet.
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