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Alkohol- och drogpolicy fo r Ho gana s Simsa llskap 

Grundsyn 

Höganäs Simsällskap är en ideell förening där huvudinriktningen i verksamheten är simundervisning 

för barn och vuxna, tävlingssimning samt motionspass i form av vattengympa och aquajogging. HSS 

har ca 600 aktiva medlemmar varav ca 500st av dem är barn och ungdomar. Vi vill genom att 

upprätta en alkohol- och drogpolicy ta ansvar och erbjuda dem en drogfri uppväxtmiljö. Våra ledare 

är och skall verka som goda förebilder och representanter för HSS, detta gäller all verksamhet som 

sker i föreningens namn. 

Alkohol, Tobak och Narkotika 

All verksamhet som sker i föreningens namn skall vara fri från alkohol och narkotika. Föreningen 

stävar efter att ledare samt föräldrar visar ett gott föredöme gentemot föreningens barn och 

ungdomar vad gäller användande av tobak. Riksidrottsförbundets policy kring doping gäller för aktiva 

inom HSS verksamhet. Det innebär att alla former av otillåtna medel som inte föreskrivits av läkare 

pga. medicinska skäl är totalt förbjudet att bruka. 

Ansvar 

Alla inom klubben har ansvar att arbeta alkohol- och drogförebyggande. När en medlem, tränare 

eller funktionär ser tecken på missbruk eller påverkan hos någon knutna till klubben har denne ett 

ansvar att agera och även göra tränare och styrelsen uppmärksam på detta. En alkohol- och 

drogpåverkad person ska omedelbart avvisas från träning eller tävling. Yttersta konsekvensen kan 

innebära att medlemmen utesluts ur föreningen efter samtal med berörd person. Ytterst ansvarig är 

styrelsen.  
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