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Upp till 13 2019

Tavlingsdatum:
Tavlingsplats:

Tavlingstider:

For vem:

Alderindelning:

Priser:

Anmalan:

Avanmalan:

Ansvarig tranare:

Kostnad:

Bra att ha med sig:

Postadress E-post

20 oktober 2019
Hoganas Sportcenter

Pass 1 —insim 08:00-08:50 start 09:00
Pass 2 —insim 14:00-14:50 start 15:00

T1 T2 T3 T4 Medley

A =133r B =123r C=113r D = 10ar och yngre.
Klassindelningen ér dldern simmaren har den 31/12 2019

Placering 1 - 4 i samtliga aldersklasser. Lagkapper simmas i en klass. Alla
simmare bjuds pa korv och brod. Heat priser kommer att lottas ut.

Sker senast den 30/9-2019 till hss.anmalan@gmail.com

Senast 19/10 Vid avanmalningar maste ni kontakta tavlingens ansvariga
tréanare via telefon eller sms. Annars kommer inte avanmalan fram i tid.

Fanny Osth, 070-743 34 49
Vara egna tavlingar kostar ingenting.

Overdragsklader (t-shirt/HSS-trdja och shorts + skor) vattenflaska,
badmdssa, simglasdgon, simklader och tva handdukar (den ena brukar
bli bl6t under tavlingen). Nagot |att att 4ta medan man véantar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas noétallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas for att
kunna lasa skapen.
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Grenordning

Sondag fm - PASS 1

ass er
1D GREN KI Ald
Lagkapp
4%50m Medley Mix 138roy Mixed A, B CD
2 25m Fjaril Fl 11aroy Flickor DC
3 25m Fjaril Po 11aroy Pojkar DC
Prisutdelning
4 S50m Fjaril F1 12-13 &r Flickor AB
5 S50m Fjaril Po 12-13 ar Pojkar AB
Prisutdelning
6 S0mRyggFl1laroy Flickor DC
7 S0mRygg Po 1l érovy Pojkar DC
Paus
8 100m Rygg Fl 12-13 &r Flickor AB
9 100m Rygg Po 12-13 ar Pojkar AB
Prisutdelning
10 S50m Brost Fl 11 aroy Flickor DC
11 S50m Brost Po 1l droy Pojkar DC
Prisutdelning
12 100m Medley Fl 12-13 ar Flickor AB
13 100m Medley Po 12-13 ar Pojkar AB
Séndag em- PASS 2
14 100m Medley Fl 10-11 ar Flickor DC
15 100m Medley Po 10-11 ar Pojkar DC
16 100m Brost FI 12-13 &r Flickor AB
Prisutdelning
17 100m Brést Po 12-13 ar Pojkar AB
18 50m FrisimFl 11aroy Flickor DC
Paus
19 50m Frisim Po 114roy Pojkar DC
20 100m Frisim Fl 12-13 &r Flickor AB
Prisutdelning
21 100m Frisim Po 12-13 ar Pojkar AB
Lagka
22 4X50m Frisim Mix 134r o y gkapp A,B,C,D
Mixed
Prisutdelning
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