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Ronneracet 2019

Tavlingsdatum:
Tavlingsplats:

Tavlingstider:

For vem:

Alderindelning:

Begransning:

Priser:

Anmalan:

Avanmalan:

Ansvarig tranare:

Postadress E-post

24-25 Augusti 2019
Vattnets Hus i Angelholm

Pass 1 & 3 —insim 07:30-08:45 start 9:00
Pass 2 & 4 —insim 14:30-15:45 start 16:00

TT1T2T3

A =173ar och aldre. B = 15-16ar. C = 13-14ar. D = 12ar och yngre.
Klassindelningen ér dldern simmaren har den 31/12 2019

Angelholms Simsillskap forbehaller sig ratten att begrinsa antalet heat
i varje gren.

Pris till de tre framsta i respektive gren och aldersklass. Vinnaren av
Swim off belénas med herr respektive damur fran Swatch varde ca.1500
kronor.

Varje heatsegrare valjer fritt fran prisbordet.

Prestationspris till de herrar/damer som slar Rénnerekord i respektive
aldersklass pa féljande distanser: 50m fjarilsim, 50m ryggsim, 50m
brostsim samt 50m frisim. Ronnerekord kan enbart sattas i
finalsimningarna. Ej i Swim offen.

Sker senast den 1/8-2019 till hss.anmalan@gmail.com

Avanmalan till pass 1 skall géras senast torsdagen 22/8. Avanmalan till
pass 3 ska goras senast vid pass 2 slut. Avanmalan till final skall géras
efter forsdken i respektive gren. Avanmalningar som ej inkommit i tid
faktureras med 150 kronor.

Vid avanmalningar maste ni kontakta tavlingens ansvariga tranare via
telefon eller sms. Annars kommer inte avanmalan fram i tid.

Fanny Osth, 070-743 34 49

i Bankgi vo os
Friluftsvagen 10 hss.kansliet@gmail.com 4?)2-5;?6 HOGHNHS

263 54 Lerberget
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Kostnad: 70kr/individuell start.
Sena anmalningar, sa kallade efteranmalningar mottages i man av plats,
kostar 100kr/start utéver ordinarie avgift.
For sena avanmalningar kommer man att behdva betala hela
kostanden, dvs alla starter da vi blir fakturerade for detta av
arrangoren.

Bra att ha med sig: Overdragsklader (t-shirt/HSS-tréja och shorts + skor) vattenflaska,
badmossa, simglasdgon, simkldader och tva handdukar (den ena brukar
bli blot under tavlingen). Nagot |att att 4ta medan man vantar, t.ex.
macka, frukt, notter, drickyoghurt, inte godis. Tank bara pa att det kan
finnas notallergiker och hantera dem i forslutna pasar. Hanglas for att
kunna lasa skapen.

Avsisimning: Erbjuds i tva undervisningsbassanger i anslutning till tavlingsbassangen.
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Grenordning:
Pass 1 Lordag 24 Augusti 09.00 Pass 2 Lirdag 24 Augusti 16.00
GREM | DisTans [HERR/DAM] [ GREN DISTANS HERR/DAM |
1 |axsomedley] Damer |pirektfinall cochD 3 100m Medley Damer Final|
2z |axsomedley] Herar |pirektfinal] cochD a 100m Medley Hemar Final|
Paus 5 minutar 7 S0m Frisim Damer Final|
3 [ioomediey| Demer | Forssk B 50m Frisim Hermar Final|
4 100 Medley | Herrar Forsik Prisutdelning & 10 minuter paus
5 200 Farilsim|  Damer | Direktfinal 11 100m RyZEzim Damer Final|
6 |200 Fjgrilsim| Herrar | Direktfinal 17 100m Ryggsim Hemar Finzl|
7 s0Frisim | Damer | Farsik 15 50m Fjarilsim Damer Final|
B sofFrisim | Herrar | Farsék 16 50m Fizrilsim Herar Final]
] 200 Erostsim| Damer | Direktiinal 10 minuter paus
SDE. “mlgmm;'mﬂl ?T; 50 m Eréstsim SWiIM OFF| Sppen klzss Damer/He ::E:
11 100 Rygesim|  Damer Forsdk Prisutdelning & Pris for Ronnerekord
12 100 Rygesim| Herrar Forsdk
13 200 Frisim Damer | Direkifinal
14 200 Frisim Herrar | Dirgkifingl
15 50 Fjarilsim |  Damer Farsdk
16 50 Fjarilsim | Herrar Forsdk
Paus 5 minuter
17 [4wsomedley] Damer [pirektfinal] A ochB
18 |4x50Medley] Herrar  |Direktfingl] & ochB
Prisutdelning
Pass 3 5dndag 25 Augusti 09.00 Pass 4 Sondag 25 Aupusti 16.00
GREM | DISTANS [HERR/DaM| | GREN DISTANS HERR/DAM |
21 | 4xs0 Frisim | terrar  Direktfinal] A cche 37 100 Fritt Hermar Final|
Fr] 4x50 Frisim | Damer |Direktfinal]l AochB 38 100 Fritt Damer Final|
Paus 5 minuter 27 50 Brostsim Herrar Final]
23 | 200Medley| Berar [oirektfinal] 28 50 Brastsim Damer Final|
24 | 200Medley| Damer  [Direktfinal] 25 100 Fjrilsim Herrar Final|
35 |200 Aygssim| Herrar | Direkrdinal] 30 100 Fjrilsim Damer Final|
25 | 200 Rygesim| Damer | pirektfinall Prisutdelning & 10 minuter paus
27 | 50 Brdstsim | Herrar Farsdk 31 50 Rygzsim Herrar Final]
28 | SOBréstsim| Damer Farstk 3z 50 RyEEsim Damer Final|
28 [100FErilsim|  merrar | FEesik 35 100 Bréstsim Herrar Final|
30 |100 Farilsim]  Damer Farsbk 35 100 Brastsim Damer Final]
Prisutdelning & Paus 10 minuter 10 minuter paus
31 |som Ryggsim| Herrar | Farsék a1 58 m Fritt SWIM OFF Oppen klass Final
32 |[s0m m,.EsimI Damer | Forsék a2 Herrar/ Damer Fina
33 400 Frisim Herrar | Direktfinal Prisutdelning & Pris for Ronnerekord
34 400 Frisim | Damer | Direkifinal
35 100 Erostsim|  Herrar Forsik
36 |100 Brostsim|  Damer Forsék
37 106 Frisim Herrar Forsék
33 100 Frisim |  Damer Forsék
Paus 5 min
39 | 4x50 Frisim | Herrar | Direktfinall Coch D
40 [ 4xsoFrisim | Damer |pirektfinall cochD
Prisutdelning
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